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Selbsthilfegruppe
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Die Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe unterstitzt Erkrankte und-ihre Angehérigen.
lhre Starke verdankt sie auch der Kooperation mit dem Klinikum Braunschweig.
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igentlich hatte er es wissen miissen. Der Freund

‘betroffen, ein Familienmitglied ebenso. Doch als

Georg Meyermann 2006 seine Diagnose in Han-

den hielt, glaubte er dennoch, bei ihm wirde es
anders. ,Mit 54 Jahren war ich doch ziemlich jung far
Prostatakrebs®, sagt er heute. Und nach einer Pause
erganzt er: ,Ich war noch viel zu sehr Mann, um mich
dem zu stellen.”

Damals lieB er sich am Klinikum Braunschweig ope-
rieren. Alles verlief ‘gut-und zufriedensteliend. Und
doch brauchte es funf Jahre, bis er sich der Prosta-
takrebs-Selbsthilfegruppe Braunschweig anvertrau-
te. Ein Zbgern, das er heute einordnen kann. ,Wer an

IMMT ANGSTE

Prostatakrebs erkrankt, hat nur Angst. Und keine Ah-
nung.” Panik angesichts der ,zwei bosen 1 - der im-
potenz und der Inkontinenz - mache es betroffenen
Mé&nnern zusatzlich schwer. Ih%-gegenﬂber sitzen in
diesemn Moment zwei Experten, die derlei Geschichten
sehr gut nachvoliziehen kénnen. Prof. Dr. Wolfgang

-‘Hoffmann leitet am Klinikum Braunschweig die-Klinik

fur Strahlentherapie und Radioonkologie. Mit Prof. Dr.
Peter Hammerer, Chefarzt der Klinik fUr'Urologie_ und
Uroonkologie, bétreut er seit vielen Jahren die Selbst-
hilfegruppe flr Prostatakrebs-Patienten. Die beiden
Spezialisten deckén mit ihren unterschiedlichen Fach-
richtungen die beiden Hauptdisziplinen bei der Be-

handiung von Prostatakrebs ab. Dies schaffe eine gute

Beratungsbreite, sagen sie.

© Nick Neufeld

Arzte kommen zu den Treffen

Als Georg Meyermann 2006 erstmals erkrankte, be-
suchte er auf den Rat seiner Frau eine Selbsthilfegrup-
pe an seinem damaligen Arbeitsort Berlin. ,Doch das
war wie eine Kind-Veranstaltung." Viel zu groB, viel zu
wenig persénlich. Erst als er sich 2011 mit den ersten
Zeichen eines Ruckfalls wieder mit seiner Krankheit

beschaftigen musste, stieB er in Braunschweig auf die
von den beiden Experten begleitete Selbsthilfegrup-

« Vertrauensvoller
Kontakt zwischen
Arzten und Patienten:
Hier Prof. Dr. Wolf-
gang Hoffmann (von
links), Prof. Dr. Peter
Hammerer und Georg
Meyermann (auch
kleines Foto), Leiter .
iﬂ der Selbsthilfegruppe.

wichtig. ,Sie gibt mir den Raum, Uber die Krankheit zu
reden und diese‘zugleich aus meinem Privatleben au-
Berhalb der Familie herauszuhalten.”

Prof. Dr. Hammerer und Prof. Dr. Hoffmann besuchen
im Wechsel regelmaBig die Treffen der inzwischen auf
rund 40 Teilnehmer gewachsenen Gruppe. Sie referie-
ren dort nicht nur Uber neueste medizinische Errungen-
schaften in ihrem Fac;h.' Sie stehen den Betroffenen und
ihren Angehdrigen zudem als Ratgeber zur Seite, so
Prof. Hammerer, und beantworten jedes Mal die Fragen
der Gaste. Dazu gehoéren auch Ehefrauen. Prof. Dr. Peter
Hammerer uber deren besondere Rolle: ,Wir erleben
es immer wieder, dass Patienten uns sagen, ihre Ehe-
frau habe sie gedrangt, endlich zur Vorsorge zu gehen.”
Beide Fachéarzte schatzen die enge Zusammenarbeit
mit der Selbsthilfegruppe sehr. Der Diagnose Pros-

_tatakrebs folge in der Regel eine grofe Angst vor der -

Therapie. Diese konne die Gemeinschaft gut auffangen.
Inzwischen gehore es zur Tradition, so beide Arzte, die
Selbsthilfegruppe zur Besichtigung in die Klinik einzu-
laden. .Bei Kaffee und Kuchen stellen wir die Rdume
vor und die Mitarbeitenden.” Diese Nahe nehme Angste
und schlieBe fatale Wissenslicken. 4

pe, die besser zu seinen Bedurfnissen passte. Rund ’

ein Jahr, raumt er rtickblickend ein, brauchte er, um
die monatlichen Besuche als féstes Ritual zu akzeptie-
ren. Nach erfolgter Bestrahlung ist die Krankheit bei
Georg Meyermann bis heute nicht wieder aufgetréten.
Und doch ist der Zusammenhalt in der Gruppe sehr

FUR INTERESSIERTE

Die Selbsthilfegruppe Prostatakrebs ist erreich-
bar Uber Georg Meyerménh, Telefon (05302) 6711,
oder Reiner Lepper, Telefon (05303) 1535. Sie trifft
sich an jedem zweiten Montag im Monat im Ge-
meinschaftshaus Broitzem; um Anmeldung wird
gebeten. Weitere Informationen zu kiinftigen Ter-
minen gibt es auch im Internet unter:
www.prostatakrebs-shg-bs.de
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